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Abstract 
Da oltre qua*romila anni i collutori vengono u%lizza% per migliorare il benessere orale e per la prevenzione e la cura delle mala,e della bocca. 

A*ualmente vengono impiega% principalmente come coadiuvante dell'igiene orale, per il controllo dei biofilm orali, per la terapia delle gengivi% 

e delle parodon%%, per la prevenzione della carie dentale e la remineralizzazione dei tessu% duri dentali, per il controllo dei sintomi di sensibilità 

dentale, per la prevenzione e il controllo dell'alitosi, per la cura delle mala,e delle mucose orali, per il miglioramento dei sintomi di secchezza 

orale. I collutori del commercio sono formula% con l'impiego di differen% cos%tuen%: compos% a,vi specifici, compos% aroma%zzan%, masche-

ran%, solubilizzan% e conservan%. Gli ingredien% a,vi dei collutori sono diversi, in relazione all'obie,vo preven%vo o terapeu%co per cui vengo-

no formula% e propos%: i principali sono i sali di fluoro e di altri ioni metallici, i compos% an%se,ci organici e inorganici, i compos% an%nfiamma-

tori, i lubrifican% orali. Gli an%se,ci orali impiega% nei collutori sono principalmente la clorexidina, gli oli essenziali, i fluoruri aminici e stannosi, 

gli ioni di zinco, il triclosan, il ce%lpiridinio cloruro, il perossido di idrogeno;  tra essi i prodo, a base di clorexidina hanno efficacia maggiore per 

il controllo dell'alitosi, ma il loro u%lizzo a lungo termine è ostacolato per il rischio di effe, collaterali. I prodo, lubrifican% orali hanno sempre 

maggior interesse clinico per l'odontoiatra in relazione alla elevata prevalenza dei sintomi e dei segni di xerostomia nella popolazione generale. 

Recentemente è stato ampiamente diba*uto il possibile rischio per la salute legato all'impiego di collutori contenen% alcol e%lico.  

Nella conferenza verranno tra*a% i principi scien%fici e clinici che possono guidare l'odontoiatra pra%co per la scelta del %po di collutorio ada*o 

ad un impiego efficace con obie,vi preven%vi e terapeu%ci nelle diverse condizioni patologiche orali e nelle diverse %pologie di pazien%.  

Programma 
Registrazione 

Inizio lavori 

Domande e test ECM 
Chiusura lavori 

Evento accreditato ECM per  Odontoiatri 

  90 pos% - Iscrizione obbligatoria 

 

19.45 
20.30 

22.30 

23.00 

Prof. Silvio Aba%  
Silvio Aba% è Professore Associato di Mala,e Odontostomatologiche presso il Dipar%mento di Medicina, Chirurgia e Odontoiatria dell'Universi-

tà degli Studi di Milano. E' %tolare del corso Principi di Diagnosi Orale nel Corso di Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria della stessa Univer-

sità. Svolge a,vità di ricerca in campo epidemiologico e clinico nell’ambito della medicina orale, della diagnosi e terapia dell'alitosi, del tra*a-

mento odontoiatrico di pazien% con problemi sistemici. Ha tenuto numerosi corsi e conferenze su temi di medicina orale, parodontologia, im-

plantologia, controllo delle infezioni. E’ autore di numerose pubblicazioni nazionali e internazionali ed è stato insignito di riconoscimen% per la 

ricerca scien%fica nazionali e internazionali nei campi della parodontologia e dell'implantologia. E' responsabile della Stru*ura Opera%va di 

DayHospital e Diagnosi Orale del Dipar%mento Assistenziale di Odontostomatologia dell'Ospedale San Paolo di Milano - Polo Universitario e 

responsabile degli ambulatori di Diagnosi Orale, dell'Unità per la Diagnosi e la Cura dell'Alitosi e dell’Unità di Prevenzione Integrata per le pa-

zien% gravide della Clinica Odontoiatrica- DMCO-Università degli Studi di Milano-AO San Paolo.  

Quota di iscrizione al corso € 50,00 IVA compresa. L’evento è a numero chiuso, è quindi raccomandabile non effettuare pagamenti senza aver prima contattato la segreteria.  

Modalità di pagamento: 

A. in contanti presso gli uffici dell’Istituto Stomatologico Italiano (lun-ven 8.30-12.30 / 14.00-16.30) 

B. tramite vaglia postale intestato a Istituto Stomatologico Italiano 

C. tramite Bonifico Bancario intestato a Istituto Stomatologico Italiano - Cassa di risparmio di Biella e Vercelli Ag. 41 Milano  

   ABI 06090 CAB 01600 CIN P  -  CODICE IBAN IT81P0609001600000020890016 

Per le opzioni B e C si ricorda di comunicare alla segreteria tutti i dati necessari alla fatturazione. Gli studenti hanno diritto ad uno sconto del 50% previa presentazione del tesserino 

universitario. 

Cognome.................................................................................Nome....................................................................................... 

Intestazione Fiscale.................................................................................................................................................................. 

Part. IVA............................................................................Cod. Fiscale.................................................................................... 

Indirizzo....................................................................... CAP.............................. Città.............................................................. 

Tel.........................................................................................E-mail.......................................................................................... 

Trattamento dei dati sensibili ai sensi del D. Lgs. n. 196/2003. 

ISTITUTO STOMATOLOGICO ITALIANO 

Segreteria Organizzativa  
Via Pace, 21 - 20122 Milano (MI) 

C.a. Valentina Monzani  

tel. 02 54176.224 fax 02 54176.297 

Orari ufficio: 08.30 - 12.30 / 14.00 - 16.30 

dirscientifica@isimilano.eu - www.isimilano.eu 


