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Abstract

Con il termine xerostomia viene indicata la sensazione soggettiva di secchezza della bocca. Essa e frequentemente accompagnata da iposcialia
cioé dalla diminuzione del flusso salivare provocata dalla ipofunzione delle ghiandole salivari, reversibile o irreversibile.

La xerostomia e un sintomo a diffusione crescente, in particolare tra gli anziani. Pil frequentemente la riduzione della salivazione viene
provocata dall'effetto collaterale di terapie farmacologiche sistemiche, da malattie autoimmuni o dalle terapie oncologiche.

L'odontoiatra non sempre indaga o tiene in adeguata considerazione il sintomo "secchezza della bocca": la prevalenza del disturbo, le sue
conseguenze negative sulla salute orale e sul benessere psicofisico del paziente, I'eziologia complessa e il suo difficile trattamento rendono la
xerostomia un rilevante argomento della pratica medica e odontoiatrica. Per affrontare efficacemente i disturbi dei pazienti con iposcialia,
occorrono (i) I'attenta valutazione dei segni e dei sintomi orali e generali, (i) la corretta diagnosi delle cause della secchezza orale, (iii)
I'implementazione di idonei protocolli per la prevenzione delle malattie dentoparodontali e delle mucose orali (iv) I'impiego adeguato dei pro-
dotti utili per migliorare i sintomi della xerostomia.
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