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Abstract 
Con il termine xerostomia viene indicata la sensazione soggettiva di secchezza della bocca. Essa è frequentemente accompagnata da iposcialia 
cioè dalla diminuzione del flusso salivare provocata dalla ipofunzione delle ghiandole salivari, reversibile o irreversibile.  
La xerostomia è un sintomo a diffusione crescente, in particolare tra gli anziani. Più frequentemente la riduzione della salivazione viene 
provocata dall'effetto collaterale di terapie farmacologiche sistemiche, da malattie autoimmuni o dalle terapie oncologiche.  
L'odontoiatra non sempre indaga o tiene in adeguata considerazione il sintomo "secchezza della bocca": la prevalenza del disturbo, le sue 
conseguenze negative sulla salute orale e sul benessere psicofisico del paziente, l'eziologia complessa e il suo difficile trattamento rendono la 
xerostomia un rilevante argomento della pratica medica e odontoiatrica. Per affrontare efficacemente i disturbi dei pazienti con iposcialia, 
occorrono (i) l'attenta valutazione dei segni e dei sintomi orali e generali, (ii) la corretta diagnosi delle cause della secchezza orale, (iii) 
l'implementazione di idonei protocolli per la prevenzione delle malattie dentoparodontali e delle mucose orali (iv) l'impiego adeguato dei pro-
dotti utili per migliorare i sintomi della xerostomia. 

Quota di iscrizione al corso € 50,00 IVA compresa. L’evento è a numero chiuso, è quindi raccomandabile non effettuare pagamenti senza aver prima contattato la 

segreteria.  

Modalità di pagamento: 

A. in contanti presso gli uffici dell’Istituto Stomatologico Italiano (lun-ven 8.30-12.30 / 14.00-16.30) 

B. tramite vaglia postale intestato a Istituto Stomatologico Italiano 

C. tramite Bonifico Bancario intestato a Istituto Stomatologico Italiano - Cassa di risparmio di Biella e Vercelli Ag. 41 Milano  

   ABI 06090 CAB 01600 CIN K  -  CODICE IBAN IT90K0609001600000000208900 

Per le opzioni B e C si ricorda di comunicare alla segreteria tutti i dati necessari alla fatturazione. Gli studenti hanno diritto ad uno sconto del 50% previa 

presentazione del tesserino universitario. 
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Programma 
19.45                                 Registrazione 

20.30                                 Inizio lavori 

22.30                                 Domande e test ECM 

23.00                                 Chiusura lavori 

Prof. Silvio Abati  
Silvio Abati è Professore Associato di Malattie Odontostomatologiche presso il Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Odontoiatria 
dell'Università degli Studi di Milano ed è coordinatore del Corso Integrato di Metodologia e Propedeutica Clinica Odontostomatologica nel 
Corso di Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria della stessa Università. Svolge attività di ricerca in campo morfologico e clinico nell’ambito 
della medicina orale, dell'alitosi orale, della microbiologia orale, della biologia degli impianti in titanio. Ha tenuto numerosi corsi e conferenze su 
temi di medicina orale, parodontologia, biologia degli impianti e controllo delle infezioni. E’ autore di numerose pubblicazioni nazionali e 
internazionali ed è stato insignito di riconoscimenti per la ricerca scientifica nazionali e internazionali nei campi della parodontologia e 
dell'implantologia. E' direttore dell'Unità Operativa di Diagnosi Orale e DH del Dipartimento Assistenziale di Chirurgia Testa-Collo dell'Ospedale 
San Paolo di Milano - Polo Universitario e responsabile degli ambulatori di Diagnosi Orale, dell'Unità per la Diagnosi e la Cura dell'Alitosi e 
dell’Unità di Prevenzione Integrata per le pazienti gravide della Clinica Odontoiatrica-Dip.Med.Chir.Odontoiatria-Univ. degli Studi di Milano. 

Dott. Alessandro Villa 
- Fellow presso il Cancer Prevention presso National Cancer Institue, National Institute of Health. Bethesda, USA. 
- NCI Summer Curriculum in Cancer Prevention (Principles and Practice of Cancer Prevention Course & Molecular Prevention Course) presso il 
National Cancer Institue, National Institute of Health. Rockeville, Maryland, USA (Estate 2009) 
- Vincitore Borsa di Studio per il proseguimento della formazione dei giovani più promettenti. Università degli Studi di Milano. DMCO – Facoltà 
di Medicina e chirurgia (Giugno 2009- Giugno 2010) 
- Graduate Student presso l’AT Still University – School of Health Management, Master of Public Health with Dental emphasis (Maggio 2009- to 
date) 
- Socio EAOM (European Association of Oral Medicine) (2008-to date) 
- Socio IADPH (Italian Association of Dental Public Health) e EADPH (European Association of Dental Public health) (2009- to date) 
- Vincitore concorso per ammissione al Master MIHMEP -International Health Care Management, Economics and Policy (taught in English) pres-
so Università Commerciale Luigi Bocconi (17 Luglio 2008) 
- Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria 110/100 cum laude (4 Luglio 2008) Universita’ degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Odontoiatria Ospedale San Paolo-Clinica Odontoiatrica, WHO Collaborating Centre for Epidemiology and 
Community Dentistry 


