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Abstract

Nella definizione dei rapporti fra tabacco e malattie del cavo orale possiamo individuare tre diversi livelli: quello del ruolo del
fumo quale principale fattore di rischio del carcinoma orale, quello che coinvolge i rapporti fra tabagismo e patologie
odontoiatriche, ed infine quello che riguarda gli effetti del fumo sulle problematiche di ordine estetico. Alla luce di queste
premesse, e visto l'altissimo numero di pazienti con i quali gli operatori odontoiatrici vengono a contatto, abbiamo voluto
approfondire I'aspetto del suggerimento al paziente odontoiatrico di interrompere I'abitudine del vizio di fumare. Spesso viene
richiesto al paziente di smettere di fumare, ma senza consigliare alcun tipo di strategia per la dismissione del vizio. Buona cosa
potrebbe essere il counselling associato ad un supporto farmacologico. Piu semplicemente un “minimal advice” per la
dismissione del vizio del fumo (informazione base sulla potenziale pericolosita del suo comportamento, della durata di 2 minuti).
E riconosciuto, infatti, che un intervento di questo tipo produrra la cessazione tra il 5 e 10 per cento della popolazione.
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