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Gusto originale per Pasta

del Capitano DENTIFRICIO

- (1,70€per75ml) E
O COLLUTT

T | CONAN

[IBATTERICO

SPAZZOLINO Tau-Marin di §a|wa, r}emlca
dei batteri e della

di Equilibra (3,60 €).

COLLUTORIO
WHITENING ALOE
FRESHdi ESI

(790 €) contrasta
I'ingiallimento senza
intaccare lo smalto.

E lenitivo grazie all'azione
dell'aloe vera, DENTIFRICIO
ALOE GEL gengive sensibili

1 (290 €), Farmaceutici
4 Dottor Ciccarelli.

E delicatissimo lo
Molto Morbido (3,60 €).

Rende i denti pil

Masticare a lungo |8
W alimenti duri e ricchi
di fibre stimola
la produzione

placca. La strada
per un bel sorriso
inizia a tavola

LEGU

bianchi Trattamento

Quotidiano WHITE pazzolarsi i denti nel modo giusto non
SHOCK + con basta a garantire una corretla igiene
attivatore BlanX LED orale: bisogna anche imparare a masti-

di BlanX (3,45 €).

Per una bocca

care. Parola del professor Andrea Edoardo
Bianchi, presidente

di Milano, professore straordi-
nario in malattie odontostomatologiche.

sand e lucente ¢SfrutFare al meglio le risorse del Proprio

organismo attraverso una buona alimenta-

zione e un'adeguata masticazione degli ali-
Ha anche un menti ¢ la prima regola per prevenire la ca-
collegamento ries, spiega. Per farlo bisogna mettere in mo-
blue_tcoth auna App to le mascelle. «Preferite alimenti impegna-
dedicata e triplo tivi da masticare, possibilmente contenenti

sensore di pressione

fibre. Puntale sui cereali integrali come far-

géﬂ;gﬂ% ro, legumi, fagioli e piselli, e sulla frutta sec-
ELETTRICO Oral-B ca. Questi cibi, oltre a rappresentare una
Genius (299€) minore risorsa energetica per i batteri, ri-

chiedono una masticazione pii prolungata
che stimola la produzione di saliva. Le fibre
favoriscono il distacco dei batteri dallo
smalto, aiutando a ridurre il rischio di accu-
mulo di placca, perché agiscono come spaz-
zole per le superfici dei denti, e un'abbon-
dante secrezione salivare rimuove detriti e
microrganismi. Inoltre nella saliva sono
contenuti anche numerosi anticorpi aspe-

GENTE benessere

a cura di Giulia Stolfa

| [Lmiglior dentifricio?
|E MAND

RLE

cifici che svolgono una potente azione anti-
batterica e antimicoticas, precisa l'esperto.

Non finisce qui. «Con qualche accorgimen-
to i batteri non possono attecchire per
mancanza di sostanze nutritive. La quasi
totalita delle malattie dei denti e delle gen-
give & dovuta alla presenza di batteri, che
alimentandosi di zuccheri producono so-
stanze che corrodono lo smalto dei denti e
rilasciano tossine che

LIMITATE infiammano le gengive.
ZUCCHERO Atfenzione :]u?:fd igl ai
MA ANCHE carboidrati semplici co-
FRUTTAE me lo zucchero, ma an-
LATTE, AMICI che frutta e perfino lat-
DELLA CARIE te, che sono molto nu-

trienti anche per i bat-
teri che immediatamente proliferano e for-
mano un biofilm resistente, la placca batte-
rica, in grado di produrre acidi e tossine
dannosi per denti e gengives.

Infine, anche lo spazzolino (manuale o elet-
trico), al quale ricorrere dopo ogni pasto, va
utilizzato facendo le mosse giuste: «Evitate
gli sfregamenti orizzontali che possono
causare aumento della sensibilita dentale e
inestetismi del sorrisos. @

Ritaglio
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