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salute |
Gli odori sgradevoli

non piaccmno
da nessuno e

e o
alito . SR
LE 5 CAUSE PIU FREQUENTI

on ¢ una
malattia, ma la

spia di qn.-1|cu.~;-1

che non va, in

genere dal punto di
vista du:”-'ig_icnc orale. Stiamo p.lerdn
dell’alitosi o alito cattivo: un problema

imbarazzante dal punto di vista psicosociale,
che riguarda un italiano su quattro, secondo
i dell’lstituto stomatologico italiano.
rgior parte dei casi (9 volte su 10)
I'alito cattivo ¢ dovuto a problemi
del cavo orale. Qualche volta, pero,
puo dipendere da disturbi
dell’apparato digerente
o respiratorio.

PELES . .
Lgiene orale scorretta
Quando non si esegue una pulizia adeguata della |
bocea, i residui di cibo non vengono rimessi |
cfficacemente ¢ vengono attaccati dai batteri |

che se ne nutrono trasformandoli in acidi.
*Queaummomsagﬁdasﬁumﬁwndow.
perché i resti alimentari trasformati provocano la
formazione di composti solforati sgradevoli.

# I batteri contribuiscono alla formazione della
‘d:amgm
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»
famy nsufficiente

La sabwazione

Quando la quantita di saliva prodotta
& insufficiente, si pud soffrire di alito
cattivo, perché mancano gli enzimi

| che idratano le mucose e neutralizzano

® e

I'azione dei batteri presenti.

% La xerotomia (secchezza della bocca)
puo dipendere da un‘alimentazione
troppo ricca di sodio (la componente del
sale) e povera di frutta e ortaggi freschi;
da un apporto insufficiente di liquidi

o dall’'uso di vari farmaci (antidepressivi
e ansiolitici, antidolorifici e altri).

1] Come intervenire

Se si prendono farmaci, parlarne con
il medico. \kgli altri casi bere almeno
due litri al giorno tra acqua e tisane alla

menta (antibatterica e deodorante). E utile

strofinare su lingua e gengive una fiala di
fermenti lattici, per il microbiota locale.

Le malatte

respuratorie cromche

Tutte le inhammazioni dell'apparato
respiratorio, sia di naso e gola sia di
bronchi e polmoni, causano alito cattivo.
Questi disturbi, infacti, costringono

a respirare con la bocea aperta,
facendo seccare le mucose e favorendo
I'ingresso dei batteri.

% Inoltre, queste infezioni producono

| muco che, accumulandosi, distrugge la

UNA SENW\Z!ONE

flora locale e favorisce la proliferazione
dei batteri responsabili dell ‘alito cattivo.

i} Come intervenire

E opportuna una visita medica per la
risoluzione del disturbo respiratorio,
eventualmente ricorrendo a un
trattamento con antibiotici. Inoltre,
puo essere utile usare le alghe sotto
forma di integratore (se non ci sono
problemi di tiroide) per fare scorta di
ossigeno, che depura le vie respiratorie.

dprobiemi
“della digestione

I disturbi dell’appararo digerente
provocano la comparsa di alito cattivo,
che in UESTO CASO assume uno spiacevole
odore di ammoniaca dovuto alla
presenza di composti volatili (come acidi
alifarici, nitrati e cianuro), prodotti in
presenza di gastrite, ulcera, reflusso
gastroesofageo da ernia iatale.

il Come intervenire

In questi casi occorre rivolgersi al medico
per seguire una dieta adeguata ed
eventualmente prendere farmaci
antiacidi. Sono utili anche gli enzimi

digestivi (si trovano in farmacia).
= L¢abitudini
) shaghate

Chi fuma o beve alcolici, di solito ha un
alito poco gradevole. Le sostanze che si
sprigionano dalla combustione del tabacco
e lalcol inflammano le gengive, favorendo
gengivite e parodontite, e riducono la
salivazione.
% Alcuni cibi, come aglio e cipolla, fanno
bene alla salute, ma hanno un odore
intenso, che rende a restare in bocca.
% Le diete squilibrate (drastiche o prive
di carboidrati) rendono Ialito sgradevole
perché obbligano l'organismo a ricorrere

| ai grassi come fonte energetica. Durante
il loro processo di “smontaggio”, si
formano i corpi chetonici che entrano
in circolo e sono espulsi con il respiro,
che assume un odore sgradevole.

il Come intervenire

Si dovrebbe smettere di fumare

e limitare il consumo di alcol: ne
| beneficia anche l'alito, ma di certo

la salute. Per gli stessi motivi, le diete
| andrebbero seguite senza eccessi

o sotto controllo medico.

SE DIPENDE DA
MALATTIE PIU SERIE

Qualche volts
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