Tiratura: 115.648

Diffusione: 64.768

Confidenze

Settimanale

Data
Pagina

Foglio

24-04-2018

67
1

S
N

% PRONTO
k) SOCCORSO

Afte in bocca

Un disturbo non grave ma doloroso che tende
a riproporsi di tanto in tanto. Ecco in che
modo intervenire anche per evitare ricadute
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enti dolore e hai nota-

to una piccola ulcera in
bocca? Potrebbe trattarsi di
un’afta, uno dei disturbi pit
frequenti e fastidiosi del cavo
orale. Ecco come puoi curarla
in maniera efficace.
# Ricorri ai rimedi na-
turali L'afta provoca fasti-
dio, ma per fortuna guarisce
spontaneamente nel giro di
qualche giorno. Per trova-
re sollievo puoi ricorrere ai
rimedi dolci. La sensazione
di dolore si pud alleviare
applicando sulla parte inte-
ressata una pomata a base di
echinacea o in alternativa un
gel a base di aloe. Ed & anche
utile fare impacchi con garze
sterili imbevute di qualche
goccia di Tea Tree Oil. In
alternativa, si puo spruzzare
direttamente sull’afta una
soluzione a base di propoli,
in modo da igienizzare e di-
sinfettare le mucose colpite
dalla lesione.
% Cura l'alimentazione
Nella fase acuta del distur-
bo vanno evitati tutti i cibi

che possono irritare ancora
di pit la lesione. Come gli
alimenti speziati, piccanti e
salati. Per non inasprire il
dolore, poi, ¢ meglio stare
alla larga da bevande calde,
caffe, spremute di arancia e
di pompelmo.

% Attenzione alle recidive
Le afte spesso sono sogget-
te a ricadute. Per evitarle,
¢ utile prestare la massima
attenzione all’'igiene orale,
usando dopo ogni pasto uno
spazzolino a setole morbide e
dentifricio delicato, in modo
da tenere la bocca sempre
pulita con dolcezza. Se il pro-
blema ricompare & opportu-
no rivolgersi al dentista: oggi
esistono trattamenti laser in
grado di curare definitiva-
mente la lesione, allontanan-
do il dolore. &
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