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Abstract: Per ottenere restauri di qualita, la terapia ricostruttiva deve raggiungere diversi obiettivi:
eliminare |la patologia, eliminare il dolore, ripristinare la forma anatomica e la funzione, eseguire
restauri che abbiano lo stesso colore del dente naturale, migliorare |'estetica ed infine mettere il
paziente in grado di mantenere i risultati con delle manovre di igiene domiciliari le piu semplici
possibili.

Questi obiettivi si potranno raggiungere con le conoscenze e con la scelta dei materiali adatti alla
situazione clinica. Infine, questi materiali dovranno essere applicati con la tecnica piu opportuna.
Negli ultimi 20 anni i materiali adesivi, sono stati migliorati notevolmente e sono diventati
affidabili sotto tutti i punti di vista permettendo dei risultati a lungo termine soddisfacenti.

Dott. Roberto Spreafico: si € laureato in Medicina e Chirurgia nel 1982, presso I'Universita degli
Studi di Torino. Ha frequentato I'lstituto di Medicina Dentale dell’Universita di Ginevra dal 1983 al
1986 conseguendo il titolo di LMD. E’ Socio attivo dell’Accademia Italiana di Conservativa. E’ socio
attivo della European Academy of Esthetic Dentistry. Fondatore e socio attivo dell’Accademia
Italiana di Odontoiatria Estetica. Associate Editor di “European Journal of Esthetic Dentistry”.
Membro del comitato di lettura di: “Journal of Adhesive Dentistry”. Autore di numerosi articoli
scientifici su riviste Nazionali e Internazionali. E’ autore di 16 capitoli di libri sullodontoiatria
estetica e adesiva. E’ co-autore del libro: Adhesive Metal-Free Restorations: current concepts for
the esthetic treatment of posterior teeth (Quintessenz Verlags-GMBH) pubblicato nelle seguenti
lingue: Inglese, Italiano, Francese, Tedesco, Spagnolo, Portoghese, Coreano. E’ relatore in
Congressi scientifici in Italia e all’estero, ha tenuto lezioni in numerose Universita Italiane e
Straniere.
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