Tiratura: 25.000

il Cittadific™

Settimanale Data 22-09-201 6
Pagina 37
Foglio 1

CURE Una tecnica speciale pe
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L'odontoiatra Roberto Ferdeghini lavora anche allo Stomatologico di Milano

Il dentista che ti ipnotizza:
cosi la paura scompare

s Alessandra (il nome & di fanta-
sia) ha 4 anni e diversecariedacu-
rare. Naturalmente non ne vuole
sapere di restare seduta tranquilla
sulla poltrona del dentista, si agita,
alza le gambe, porta le mani alla
bocca. E il suo modo di dire che ha
paura. Accanto a lei perd c'@ un
odontoiatra speciale che con un
piccologiocodi magiale faapparire

davanti agli occhiuna sferatraspa-
rente. Alessandra inizia ad osser-
varla, vede leimmagini al contrario
eintanto ascolta la fiaba di Cappuc-
cetto Blu che il dentista le sta rac-
contando.

Alessandra oranon pensapitial
suo dente, si é rilassata e si lascia
curare. Tutto succede nello studio
di piazza Diaz dove Roberto Ferde-

ghini, 53 anni, medico odontoiatra
diMonza, utilizza I'ipnosi per cura-
reisuoi pazienti.

«Ho iniziato ad interessarmi al-
I'ipnosi alcuni anni fa per scettici-
smo-spiega- mi sono perfezionato
seguendo diversi corsi, soprattutto
aRoma. All'esterol'ipnositerapia e
una pratica riconosciuta e usata, in
Italia siamo ancora pochi. Hovolu-

ri pazienti nello studio del monzese Roberto Ferdeghini

to fare qualcosa per i miei pazienti
perché sappiamo che andare dal
dentistanon & mai troppo piacevo-
le,ma per alcune persone & davvero
difficile equestoli porta aritardare
le cure aggravando lasituazione».
Senel caso dei bambini piti pic-
coli Ferdeghini utilizza tecniche di
rilassamento e comunicazione per
ottenere lalorocollaborazione, con
igiovani egliadultiricorre all'ipno-
si classica. Lo fa anche allIstituto
Stomatologico di Milano dove ad al-
cuni anni érichiestala sua presen-
za per i pazienti che altrimenti
avrebbero grosse difficolta a farsi
curare. «<Prima di ogni seduta serve
un colloquio per conoscere il pa-
ziente-spiega- capire il suotrascor-
so,individuare un luogo a cuiil pa-
ziente associa una sensazione di
benessere. Cosi molto spesso mi
trovo a “trasportare” i pazienti con
lamenteinbellissime ville affaccia-
te sull'oceano, lungo sentieri di
montagna, in immersione subac-
queeotralestradediLondracheé
in cima alle citta preferite dai pa-
zienti» Bastano cinque minuti per
arrivare a chiudere gli occhi: «A
quel punto il sistema nervoso del
paziente & pronto per essere invaso
dall'attivita dellimmaginazione, si
perdonole stimolazioni sensoriali e
un‘ablazione del tartaro che & una
pratica fastidiosa, manon dolorosa,
puo essere eseguita senza proble-
mi». W RRed.
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