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SONO LORO | MALEDETTI RESPONSABIL! DFLLE COSIDDETTE *PARODONTITT', CHE NEI CASI PU Dietre esart d i
GRAVI DETERMINANO | A PERDITA DI OSSO ATTORNO Al DENTI E LA FORMAZIONI DI SACOHE e T

GENGIVALI CHE SIINFETTANO, LA PREVENZIONE £ FONDAMENTALE, ANZI DI PIU. ECCO CHE FARE Libsro professionista a Omagna (V)

[ termine “malattiza parodontale” o “parodontite’ e
comunemente riferitc a una patologla ncta come
‘piorrea” & caratterizzata dalla perdita di osso attor-
no al denti, con farmazione di sacche gengivall che
si infettano, dando luogo dapprima ad ascessi g, In
seguito, nella maggior parte del casl, alla perdita del
denti coinvoalti.

COME SI MANIFESTA

Il paziente affefto da malattia parodentale comincia a manife-
stare infliammazione e sanguinamento gengivale (gengvite),
sequito da mobilitazione del denti interessati e successiva
perdita degli stessi. Questa patologia é diffusa in tutta la po-
polaziore mondiale: recenti analisi stimano che nel 25% del
casi essa abbia andamento pid o meno rapidamente distrut-
fivo e altamente invalidante. La Societa ltaliana o Parodonto-
logia (SidP) gia nel 2C03 sosteneva che, in tala, il 0% degli
adulfi fosse affetto da van gradi di malattia parodentale.

PUO DANNEGGIARE IL CUORE

Inoltre, esistono studi scientifici che sostengonao che que-
sta possa costituire un fattore di rischio per lo sviluppo di
impaortanti patologie sistemiche. Infatti, i patteri presenti nei
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siti colpiti da malatiia parodontale mettoro in circolo lossine,
che possono ingenerare o aggravare patologie sistemiche
quall malattie respiratorie, cardiovascolar, contaminazione
batterica valvolere e delle placche ateromatose. E inoltre di-
mostrato un legame con |l diabete mellito, che risiederabbe
in una forte predisposizione del diabetico alla malattia pa-
rodontale e una maggiore difficolta del controllo glicemico,
qualora essa non sia trattata,

| RISCHI SE SEI INCINTA

Anche la donna in gravidanza rischia di maturare importan-
ti complicanze placentan e fetall, nel casi in cui sia affetta
da malattia paradontale: infatti, la presanza nella parodon-
topatia o patleri quali | Campilobacter Recius potrebbe
causare aggravamenti, che possono sfociare anche nella
pre-eclampsia, una sindrome caratterizzata dalla comparsa
di segni clinici gual edema, proteinuria o Ipertensione nelia
donna gravida.

LE CAUSE

Diversi sono i fatton coinvolti nello sviluppo 2 nella progres-
sione della malattia parodontale.

Causa necessarla per 'instaurarsi dell'infezione & la presen
za di batteri anaerobi obbligati (non in grado di soprawivere
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in presenza delle abituali concentrazioni atmosferiche di
ossigenc). A guesta sl aggiunge tutta una serie di con-
cause, che associate ala formazione di questi battar
possono facliitare lo svilupoo di malattia parodontale. Tra
le principall, vanno ricordate: le variazioni ormonall nelle
donne, | picch ormanali legati al perodi di gravidanza,
alattamento e climaterio, che posscno accelerare la pro-
gressione della parodoniite; le patologie come |l digbete,
che appunto spesso sl assacia a malgttia parodontale;
fattori individuali, quali lo stato di salute, la dieta, le pro-
cedure di igene orale € 1| fume.

Altre concause locali da annoverare sone il tipo di occlu-
sione, la presenza di restauri dentall debordanti, ponti e
capsule non faciimente igienizzabili.

| FATTORI GENETICI

La comparsa, duncue, di batteri anaerobici patogeni al di
sotto del solco gengivale & da considerarsi la prima cau-
sa del'insorgenza di questa condizione, ma la semplice
presenza di batteri puo non essere sufficiente a genera-

re linfezione. |l verificarsi del danno & infatti strettamen-
te correlato anche al tipo e alle alterazioni della risposta
immunitaria indwiduale che 'ospite & in grado di atluare.
Ci sono Infatti fattori genetici individuali che predispon-
gono, a parita di condizioni microbiologiche dell'ecosi-
stema, allo sviuppo e alla progressione della malattia
parodontale. Risulta quindi fondamentale poter indagare
la tipologia gualitativa e quantitativa del batteri presenti
nela bocca di ciascun paziente affetto da malattia paro-
dontale, in modo da valutare il grado di compromissione
del singolo caso.

LE CURE MIGLIORI PER TE

La terapia vede il dentista coinvolto su pit fronti, in modo
da contrastare | batteri responsabill della malatiia paro-
dontale e impedire la progressione di eventuali proble-
matiche su base genetica.

L'utilizzo del laser permette, nella maggior parte dei casi,
di lavorare nelle sacche genaivali senza utilizzare il bistur,
con grande beneficio per il paziente,
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